
PREFEITURA MUNICIPAL
DE GUARAPARI - ES

PROJETO TÉCNICO DE SISTEMAS DE
PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIO E PÂNICO

UNIDADE  DE PRONTO ATENDIMENTO - UPA
Rua Cachoeiro de Itapemirim, 163, Ipiranga, Guarapari-ES.
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QUADRO DE ESQUADRIAS

CÓDIGO LARGURA (m) ALTURA (m)

P1 0,70 2,10

0,80 2,10

0,90 2,10

1,20 2,10

1,50 2,10

P2

P3

P4

P5

P6 2,00 2,20

P7 2,40 2,20

ÁREA DO TERRENO                                                         1.515,87m²

ÁREA PAVIMENTO TÉRREO                                                 810,92m²

QUADRO DE ÁREAS

ÁREA NECROTÉRIO/LIXO                                                     23,12m²

ÁREA SEGUNDO PAVIMENTO                                              853,92m²

PREVENNIR ENGENHARIA LTDA
Avenida Rubens Rangel, n.200, Ilmenita, Marataízes-ES.

RUA CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Hidrante de
Recalque

PLANTA DE IMPLANTAÇÃO

esc 1:150

PLANTA DE SITUAÇÃO

esc 1:1500

P8 1,40 2,05

P9 1,60 2,10

QUADRO DE ESQUADRIAS

CÓDIGO LARGURA (m) ALTURA (m)

J1 0,90 0,60

1,00 0,60

1,20 0,60

0,40 1,20

0,60 1,20

J2

J3

J4

J5

J6 1,30 1,20

J7 1,50 1,20

J8 1,85 1,20

J9 2,00 1,20

J10

J11

J12

J13

1,50 1,50

2,00 1,50

1,15 0,57

0,80 0,60

PEITORIL (m)

1,90

1,70

ÁREA GERADOR/CENTRAL DE O2                                          21,05m²

ÁREA CENTRAL DE GÁS                                                         1,78m²

ÁREA TOTAL CONSTRUÍDA                                               1.710,79m²

1,70

1,70

1,70

1,10

1,10

1,10

1,10

1,10

1,10

1,10

1,10

QUADRO RESUMO DAS MEDIDAS DE SEGURANÇA

01
CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO
E REVESTIMENTO (CMAR)
(Conforme NT 21/2013 CBMES)

1) Pisos:
Consultórios, Enfermarias, Salas Administrativas, Banheiros,
Corredores...............................................................CLASSE I
2) Paredes/divisórias:
Consultórios, Enfermarias, Salas Administrativas, Banheiros,
Corredores...............................................................CLASSE I
3) Teto/forro:
Consultórios, Enfermarias, Salas Administrativas, Banheiros,
Corredores...............................................................CLASSE I
4) Cobertura.............................................................CLASSE I
5) Fachada...............................................................CLASSE I

02
SAÍDAS DE EMERGÊNCIA
(Conforme NT 10 - Parte 1/2013 CBMES)

H-3
Escada não enclausurada (ENE);
Edificação com 2 Pavimentos;
Pavimento de maior população: 2º pavimento (pav. superior);
Distância Máxima a Percorrer (DMP): 25,31 m;
Área de 853,92 m²; População máxima: 88 pessoas;
Mínimo de saídas: 4 unidades de passagem; 2,20 m
Saídas Existentes/Calculada: 7 unidades de passagem; 3,85 m

03
ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA
(Obedecerá a NBR 10898 e a NT 13/2013)

1) Tipo de sistema: Bloco autônomo simples 30 Lúmens;
2) Autonomia do sistema: mín.1h30min;
3) Altura de instalação: demais edificações: 2,50m;
4) Dist. máxima entre pontos: D=15,00 m;
5) Iluminância: Mínimo de 5 lux em todas as rotas de fuga;
6) Tensão de alimentação: Escada de segurança: 110 V; demais
ambientes: 30Vcc;
7) Área de atuação iluminação de emergência 30 lúmens: 25m²;

04
EXTINTORES DE INCÊNDIO
(Conforme NT 12/2020 CBMES)

1) PQS 2A:20B:C ..............................11 und.
2) PQS 20B:C ....................................1 und.
3) CO2 5B:C ......................................1 und.

05 SPDA
O sistema de proteção contra descargas atmosféricas será
dimensionado e executado conforme NBR 5419:2015.

06
SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA
(Conforme NT 14/2010 CBMES)

A sinalização de emergência atenderá a NT 14/2010 CBMES.

07
CENTRAL DE GÁS
(Conforme NT 18 - Parte 1/2015 CBMES)

Recipientes transportáveis. Capacidade da central de GLP: 02
recipientes P-45 ~ 0,432m³. A rede de distribuição interna deverá
ser projetada e executada conforme o prescrito na norma ABNT
NBR 15526.

08
ACESSO DE VIATURA NA EDIFICAÇÃO
(Conforme NT 06/2009 CBMES)

O acesso de viatura na edificação foi dimensionado conforme NT
06/2009 CBMES.

09
SEGURANÇA ESTRUTURAL
(Conforme a NT 09/2010 CBMES)

Obedecerá a NRB 14432 e a NT 09/2010 CBMES
TRRF adotado de 60 minutos

10
SISTEMAS DE HIDRANTES PARA COMBATE À
INCÊNDIO
(Conforme a NT 15/2009 CBMES)

O sistema de Hidrantes para combate à incêndio foi dimensionado
conforme NT 15/2009 CBMES.

11
SISTEMA DE ALARME DE INCÊNDIO
(Obedecerá a NBR 17240 e a NT 17/2013
CBMES)

ALARME DE INCÊNDIO
1) Local da Central de Alarme: Recepção (Térreo);
2) Altura de Instalação dos Acionadores Manuais: 1,35 m;
3)Tipo de Avisador: Avisador Sonoro tipo Sirene;
- Altura de Instalação dos Avisadores Sonoros: 2,50 m;
4) TRRF do Eletrodutos/Fiação: Mín. 60 min;
5) Fonte Alternativa de Energia: Bateria;

Hidrante de
Recalque


